附件5：

一
常州市第二届中小学生文明旅游“体验·分享”
活动作品征集方案
【活动背景】

为贯彻落实市委“三大一实干”活动要求，积极响应教育部《关于中小学生研学旅行的通知》通知精神，提升中小学生的文明旅游素质，引导全市中小学生唱响“爱常州”主旋律，进一步强化文明出游意识，养成良好的出游行为习惯，构建诚信友爱、热情好客、安全有序的旅游环境，以实际行动增创社会文明新优势，共同种好常州“幸福树”。市文明办、市旅游局、市教育局等单位决定开展2017年“爱常州、游天下”文明旅游主题宣传行动之第二届中小学生文明旅游“体验·分享”活动。
【活动组织】

主办单位：市文明办、市教育局、市旅游局

协办单位：各辖区文明办、各旅行社、各旅游景点

承办单位：中国常州网、常州社区网

【活动专题】

常州市第二届中小学生文明旅游教育“体验·分享”行动专题页面，及时发布活动信息。

http://zt3.cz001.com.cn/node_23374.htm
【活动时间】

2017年6月26日-2017年9月25日

作品报送时间：2017年6月26日-2017年9月10日

作品评选时间：2017年9月5日-2017年9月25日

【活动内容和要求】

（一）举办“常州市中小学生文明旅游教育‘体验·分享’行动”征文大赛

1．征文围绕文明旅游主题，结合绿色、环保、礼仪等教育关键词进行文学创作。作品不得抄袭。

2．体裁不限，字数要求小学阶段800字以内，初中阶段1200字以内，高中阶段1500字以内。

3．请注明作者姓名、所在学校、班级及指导教师姓名、联系电话。每篇文章指导教师限1人。

（二）举办“常州市中小学生文明旅游教育‘体验·分享’行动”书法、绘画大赛。

1．书法大赛

（1）作品以“文明·旅游·教育”为主题，内容健康向上，主要反映文明旅游的口号、宣传语和文明公约等内容，具有创新性，体现思想性和艺术性的统一。

（2）类别：软笔、硬笔、篆刻、字体不限。

（3）每人限作一幅作品，软笔不超过六尺宣纸，硬笔不超过A4纸张。

（4）所有作品简单装裱，但一律不要装框。作品背面右下角注明作品名称、作者姓名、所在学校、班级及指导教师姓名、联系电话。每幅作品指导教师限1人。

2．绘画大赛

（1）绘画作品的创作要围绕文明旅游中的特色景点、人物故事、瞬间事件，进行艺术加工和主题创作。

（2）绘画作品必须是近期创作，绘画风格、表现形式及使用材料不限，未在纸质媒体、网络上公开发表。

（3）绘画作品大小不超过40×60厘米（四开大小），在纸质或其他材料上绘制，除油画作品应自备画框外，其他作品不装裱。

（4）绘画作品要求整洁，背面注明作品名称、作者姓名、所在学校、班级及指导教师姓名、联系电话。每幅作品指导教师限1人。

（三）举办“常州市中小学生文明旅游教育‘体验·分享’行动”摄影大赛。

1．参赛的摄影作品必须反映文明旅游中的行为道德、感人故事、美好瞬间，真实记录并反映出自己的所见所闻，充分反映江苏各地的文明习惯、行为公约、道德素养。 

2．参赛摄影作品必须是参赛者近期原创，未在纸质媒体、网络和电视台发表或公开播出。

3．摄影作品为数码照片，风格不限，彩色、黑白不限，单幅、组照均可。作品应以纪实的手法进行表现，数码照片要求为JPEG格式，组照要求不超过6张。作品注明名称、作者姓名、所在学校、班级及指导教师姓名、联系电话。每幅作品指导教师限1人。

4．数码摄影作品应保留EXIF信息，数码图片不低于2144×1424像素，图片文件大小不低于3.1MB。摄影作品后期修改仅限于画幅剪裁和曲线调整，不得用数码或暗房手段对照片进行合成、拼接或增加、删减影像内容，作品真实性存疑的照片不予评选。作品不得加入边框、水纹、签名等装饰，否则视为弃权。

（四）举办“常州市中小学生文明旅游教育‘体验·分享’行动”微视频大赛。

1．参赛主题

参赛的微视频作品必须以“文明旅游、体验分享”为主题，以亲历者的视角，真实、客观地记录“文明旅游，从你我做起，从小事做起”的平凡而又感动的人物、事件或故事。通过体验和分享，能够直观、形象地教育大家在旅游途中，做一个文明人。

2．作品要求

（1）形式：微视频作品

（2）内容：参赛作品须为原创，导向正确、主题积极健康向上、遵守国家法律法规，题材不限。

（3）时长：单部视频作品限定在1分钟以内。

3．作品格式

（1）参赛作品命名格式：学校+导演名+片名

（2）作品格式为480P/MPGE-4、WMV、MOV、AVI。

（3）作品音频为双声道，旁白/台词与音乐/音效分别放置于左右轨道。

（4）参赛作品需配中文字幕，请勿使用外挂字幕。

4．参赛作品须为原创。组委会对因著作权，作品中音乐、影像等元素使用权、受访人肖像、隐私权等问题所产生的纠纷，概不负责，由此产生的一切法律后果均由参赛者自行承担。

5．参赛作品应保证其内容的真实性，且不得侵犯第三方的合法权益，包括但不限于知识产权、邻接权、人身权等。

6．作品内容不含有涉及色情、暴力、种族与宗教歧视等国家有关法律法规禁止或与其抵触的内容。

7．参赛作品一旦提交，即视作授予主办方免费及合法使用其在各类平台进行播放与展映的权力。

8．所有参赛作品的创作人员名单请统一以片尾黑屏字幕出现。

9．活动组委会对有需求的参赛者，可以适当协调专业视频制作团队制作剧本、拍摄短片。费用自理。

【作品报送方式】
（一）文明旅游的四项比赛，截止时间：2017年9月10日。

（二）征文、摄影作品统一上传至中国常州网“龙城博客” http://blog.cz001.com.cn/
（三）书法绘画（电子版）、摄影作品、微视频作品发送邮箱czsq001@qq.com。

（四）书法、绘画实物作品请寄送至常州市和平中路413号常州报业传媒大赛A座805  中小学生文明旅游作品大赛组委会 收

（五）所有作品请注明作者姓名、所在学校、班级及指导教师姓名、联系电话。
咨询电话： 88066511

【奖项设置】
1、学生：包括优秀征文（10位文明小博客、优秀博文若干）、优秀书法作品(一二三等奖)、优秀绘画作品(一二三等奖)、优秀摄影作品若干以及优秀微视频若干。

2、学校及老师：优秀组织奖、优秀指导老师

二

2017年“青果在线”暑假活动安排

1、 活动目的

更好地发挥“青果在线学校”（www.qingguo.me）丰富的资源优势、灵活的教学互动特点、实时的大数据分析功能，为学生自主成长提供帮助；以线上线下相结合的活动为载体，丰富学生暑假生活。

2、 活动主题

    “青”舞飞扬   精彩“果”粉       

3、 活动内容

    （一）青果暑假作业

    1.上线时间：7月1日——8月31日

    2.作业类型：

   （1）青果平台作业

命题学校：由青果在线邀请江苏省常州高级中学、常州市第一中学、常州外国语学校、常州市正衡中学等学校完成；

服务对象：新初一、新初二、新初三及新高一学生；
主要学科：数学、英语等作业；
作业导向：思维拓展、台阶化训练、分层指导；
    （2）学校平台作业

国家级课题“青果在线学校促进教与学方式的转变”子课题研究学校，根据各校实际情况，利用青果平台部署作业系统，青果平台帮助提供作业反馈、大数据分析等服务；

3.参加方式：使用全国统一学籍号（字母G开头）登录“青果在线学校”网站，点击“假期作业”按钮进入；

4.联系人：何老师    咨询电话：86632009

    （二）“互+青果”直播课堂

1.上线时间：7月1日（具体课程的直播时间，请见青果在线学校网站公告）

2.服务对象：全市中小学生

   3.课程内容：创客类、艺术类、拓展类；

4. 主要形式：直播+录播、线下活动；

5. 资源来源：由青果在线整合全国优质资源完成；

6. 参加方式：登录“青果在线学校”（www.qingguo.me）点击“直播”栏目；

7.联系人：孙老师   咨询电话：86636980。

    （三）“跟着青果去研学”直播活动

    1.上线时间：7月、8月（具体课程的直播时间，请见青果在线学校网站公告）

2.服务对象：全市中小学生

   3.课程内容：2017年暑期境外修学旅行课程《在路上，发现世界的模样》；

4.参加方式：登录“青果在线学校”（www.qingguo.me）点击“直播”栏目；

5.联系人：吴老师    咨询电话：86630211。

（4） “学霸说”导学直播活动

1.上线时间：7月（具体的导学直播时间，请见青果在线学校网站公告）

2.主讲嘉宾：省常州、一中、北郊高中自主招生录取的部分优秀学生

3.服务对象：新初一、新初二、新初三及新高一学生；

4.导学学科：语文、数学、英语、物理、化学、优秀校本课程等；

5.参与方式：登录“青果在线学校”（www.qingguo.me）点击“直播”栏目；

6.联系人：孙老师    咨询电话：86636980

（五）公益心理咨询活动

1.上线时间：周六周日全天

2.活动内容：一对一公益心理咨询（每次咨询50分钟）；

3.预约方式： 每周周一至周五预约本周周末咨询安排；

（1）电话预约：工作时间拨打心理咨询预约电话：86617789；

（2）网上预约：可随时登陆http://www.lcjzwx.com/ad/daoxue/index.html，点击网站右下侧“心理辅导”，按照操作提示进行预约。预约成功后，拨打86617789确认！如有疑问请拨打86617789咨询；

（3）现场预约：工作时间到常州市教育服务中心直接预约。地址：常州市青少年活动中心1号楼112室。

（六）常州公开课

1.上线时间：8月中下旬

2.活动主题：学生的成长之路；

3.主要内容：邀请常州优秀学子，分享他们的成长故事，使在座的听众了解不同的人成长轨迹，使他们开拓眼界，更好地关注社会及自身成长；

4.约票方式：提前一周登录http://www.lcjzwx.com/ad/daoxue/index.html，或下载“常州教育”APP，点击预约“常州公开课”，按照操作提示进行预约，也可拨打86636960约票。

三

2017暑期财商训练营活动方案
主办单位：常州市教育局
承办单位：朗桥国际预科中心
          中国银行常州支行
          新华书店
时间：2017年7月24日至2017年7月29日（6天）

地点：朗桥国际预科中心；中国银行常州支行

1、 活动背景
    《富爸爸和穷爸爸》书中有一句话让人印象深刻――人们在财务困境中挣扎的主要原因是：他们在学校里学习多年，却很难学到任何关于金钱方面的知识。中国传统的教育理念一直认为，教育是“培养人的活动”，是“塑造人高尚灵魂的活动”，其目标是“培养自由而全面发展的人”，因此在对金钱的认识教育上较少涉及。在国外和香港，针对中小学生的金融理财教育早就开始了，对于中小学生来讲，从小培养他们金融理财知识意识和基本的金融常识是非常有必要的。每个人都会与金钱打交道，从小就知道一些金融的基本常识，对于学生认识金钱，理解金钱和树立正确的金钱观是有巨大积极作用的，尤其是部分打算以后学习金融相关专业的学生来说，更是具有提前入门学习的作用。
2、 活动目的
   朗桥国际预科中心携手中国银行共同开展针对青少年的金融知识训练营，将财务，运营与管理，法律理论知识与银行业务实践融合，通过创新的教育模式来提高学生的金融素养，培养管理意识，提升团队领导能力，增加理财实践经验，为今后的学业以及工作道路铺设良好的金融基础。
3、 活动流程
	日期
	时间
	课程内容
	地点

	Day1
	AM
	9:00-10:00
	开营仪式、自我介绍、朗桥介绍、课程介绍、嘉宾讲话
	朗桥国际

	
	
	10:00-10:20
	课间休息
	

	
	
	10:20-11:20
	PDP测试

周哈里之窗（数字游戏）

分组，团队内沟通
	

	
	
	11:20-13:00
	午餐时间
	

	
	PM
	13:00-14:00
	训练团队合作

风火轮游戏
	

	
	
	14:00-14:20
	课间休息
	

	
	
	14:20-15:20
	培养团队领导力

输赢→双赢→多赢（团队游戏）
	

	
	
	15:20-15:40
	课间休息
	

	
	
	15:40-16:40
	金融风云故事会
	

	
	
	16:40-17:00
	课程总结
	

	Day2
	AM
	9:00-10:00
	课程（变化change）

1. see→feel→change

2. 拓展舒适区
	朗桥国际

	
	
	10:00-10:20
	课间休息
	

	
	
	10:20-11:20
	时间管理

1. 时间管理矩阵

2. 学习、生活、工作规划
	

	
	
	11:20-13:00
	午餐时间
	

	
	PM
	13:00-14:00
	演讲法则

1.6条演讲小技巧

2.观看往期学员演讲录像
	

	
	
	14:00-14:20
	课间休息
	

	
	
	14:20-15:20
	自我激励—我眼中的我vs别人眼中的我
	


	
	
	15:20-15:40
	课间休息
	

	
	
	15:40-16:40
	金融英语快报——金融相关英语词条

	

	
	
	16:40-17:00
	课程总结
	

	Day3
	AM
	9:00-10:00
	K线财富人生（1）

证券金融、K线起伏的财富人生，合理保有财富，创业融资渠道IPO等
	朗桥国际

	
	
	10:00-1 0:20
	课间休息
	

	
	
	10:20-11:20
	K线财富人生（2）
	

	
	
	11:20-13:00
	午餐时间
	

	
	PM
	13:00-14:00
	招财猫的飞跃梦想（1）

零花钱管理，消费管理（凑零钱游戏），基金定投、积有金，树立正确财富观，培养良好消费习惯
	

	
	
	14:00-14:20
	课间休息
	

	
	
	14:20-15:20
	招财猫的飞跃梦想（2）
	

	
	
	15:20-15:40
	课间休息
	

	
	
	15:40-16:40
	练就“火眼金睛”

金融相关法律、诈骗案例分析，防止金融诈骗，个人征信及信用卡管理
	

	
	
	16:40-17:00
	课程总结
	

	Day4
	AM
	9:00-10:00
	“大王”派我来巡山

银行跨境业务流程介绍（流程管理、服务内容、盈利模式等）
	朗桥国际

	
	
	10:00-10:20
	课间休息
	

	
	
	10:20-11:20
	“大王”派我来巡山
	

	
	
	11:20-13:00
	午餐时间
	

	
	PM
	13:00-14:00
	金融外语播报

金融相关英语词条
	

	
	
	14:00-14:20
	课间休息
	

	
	
	14:20-15:20
	金融趋势分析展望
	

	
	
	15:20-15:40
	课间休息
	

	
	
	15:40-16:40
	我的银行我做主

角色扮演，演练银行各岗位角色及业务模拟
	

	
	
	16:40-17:00
	课程总结
	

	Day5
	AM
	9:00-10:00
	中行参观
	中国银行

	
	
	10:00-10:20
	课间休息
	

	
	
	10:20-11:20
	各岗位实习
	

	
	
	11:20-13:00
	午餐时间
	

	
	PM
	13:00-14:00
	体闲游戏
	

	
	
	14:00-14:20
	课间休息
	

	
	
	14:20-15:20
	各岗位实习
	

	
	
	15:20-15:40
	课间休息
	

	
	
	15:40-16:40
	各岗位实习
	

	
	
	16:40-17:00
	学习总结
	

	Day6
	AM
	9:00-11:30
	新华书店读书卡义卖活动
	朗桥国际

	
	
	11:30-13:00
	午餐时间
	

	
	PM
	13:00-14:00
	读书卡义卖交流分享
	

	
	
	14:00-14:20
	课间休息
	

	
	
	14:20-16:40
	最优“义卖小分队”评比
	

	
	
	16:40-17:00
	评比颁奖，结营活动
	


4、 报名须知
训练营地点：朗桥国际预科中心（常州市天宁区武青北路1号金汇大厦三楼，红梅公园北门）中国银行常州支行。
训练营价格：原价5888元/暑期优惠价588元
报名人数：20个名额，对财商课程有浓厚兴趣的初中/高中生
报名方式：美团、大众点评。（搜索暑假财商训练营）
午餐：午餐由朗桥国际提供并且朗桥国际全天提供免费冷饮无限量
咨询/报名电话：0519-88118611
咨询地址：常州市天宁区武青北路1号金汇大厦三楼（距红梅公园北门50米）
5、 承办方介绍
朗桥国际预科中心
朗桥国际是常州市教育局正式批准的社会力量办学单位，也是美国大学入学考试委员会ACT.Inc官方授权考点。中心现下属两个分中心：ACT国际课程常州教学（武进高级中学）中心，溧阳中学GAC-ACT国际大学预科中心。
朗桥国际致力于提供语言学习一站式咨询与服务。服务项目主要有：国际高中、外语培训、留学规划、艺术指导、申校服务、海外服务、就业指导、签证办理、移民服务。
四
关于开展“在幸福树下欢乐成长”
2017暑期邮政文化系列活动的通知

各辖市、区教育局（教育文体局、社会事业局）、局属各学校：
邮政文化历史悠久，是中华优秀传统文化的有机组成部分，对于加强和改进未成年人思想道德建设有重要现实意义。为在广大未成年人中普及邮政文化，共育优秀家风，实践公益活动，丰富暑期生活，增进亲子交流，让广大未成年人在“常州幸福树下”欢乐成长，经研究决定在全市范围内组织开展“在幸福树下欢乐成长”2017暑期邮政文化系列活动，现将具体事宜通知如下：
1、 主办单位
    常州市教育局、常州市文明办、常州市妇联、中国邮政集团公司常州市分公司。
二、活动时间
2017年7月—9月。
三、参与对象
全市学龄前儿童、中小学生及其家长。
四、主要活动
（一）邮乐成长亲子俱乐部系列活动
1、线上“阅读小天使”倡议活动
（1）活动时间
即日起至7月15日
（2）活动名称
“保护我们的地球，带着爱心去阅读”阅读小天使倡议活动
（3）活动宣言
“动物是人类的好朋友，但是很多动物正濒临灭绝！不能让它们只留在百科全书中。让热爱阅读的宝贝们发出自己的声音，为保护濒危动物发出自己的倡议宣言！”
（4）活动简介
宝贝选择一本喜欢的杂志或图书，选择其中介绍濒危动物的内容（文字或图案）。家长拍摄一段30-60秒长度的视频，由宝贝手持该杂志或图书，先介绍为什么喜欢这本杂志（或图书），然后分享其中有关濒危动物的内容，并表述如何去保护它们。
（5）报名对象：针对3-12岁儿童。
（6）报名方式
家长关注“会读江苏”（微信号：HuiduJS）后，进入活动页面，点击“发起倡议”，填写学生姓名、出生年月日、家长联系手机、参赛赛区和详细联系地址、学生倡议视频的网址链接（家长在报名前先上传至腾讯视频网站获取网址链接），一句话爱心倡议后即可完成报名。完成报名后可自动生成选手详情页二维码图片（可先保存在手机中，待投票功能开放直接转发）。
（7）投票规则
所有微信用户均可注入爱心值，每个微信账号每天仅能对同一个选手注入一次爱心值。
（8）奖项设置
根据参赛选手线上积累爱心值情况,活动分设“阅读小天使”一、二、三等奖，一等奖（1名）、二等奖（5名）、三等奖（10名）。奖品设置如下：
	奖项等级
	奖品价值（元）
	奖品内容

	一等奖
	1080
	《幼儿必读世界经典绘本》一套（东方娃娃杂志社提供）、乐悠悠点唱机一套（幼儿画报杂志社提供）、《安全的种子》健康蓝图书套装（内含儿童手表）一套、小米移动充电宝一个

	二等奖
	680
	《月亮婆婆讲故事》图书一套（东方娃娃杂志社提供）、红袋鼠欢乐帐篷一个（幼儿画报杂志社提供）、《意林探索发现系列VR幻影魔镜百科》图书套装一套（内含VR魔镜+VR视频会员卡）、32G金士顿U盘一个

	三等奖
	360
	《互动绘本》一套（东方娃娃杂志社提供）、嘟嘟熊对讲机一套（幼儿画报杂志社提供）、《博物少年科普精选》四册精装图书一套

	参与奖
	9折抵用券
	报名成功并审核通过的用户，凭登记手机号收到的参赛成功短信，至邮局网点享受订阅2018年全年《幼儿画报》9折优惠。


2、线下恐龙主题亲子活动
（1）活动时间
7月1日至8月31日
（2）活动形式
根据学生年龄段，亲子活动共有四项：
1  恐龙泥塑比赛，参与对象为学龄前儿童（5-6岁）
2 恐龙主题拼图比赛，参与对象为小学1-3年级学生（7-10岁）
3 恐龙主题积木比赛，参与对象为小学2-6年级学生（9-13岁）
4 “卖报小行家”、“小小银行家”亲子职业体验活动。参与对象为1-6年级学生
相关安排
1、报名方式：参赛者领取并如实填写报名表（见附件一），活动组委会将指派专人统一回收。（其中卖报小行家”、“小小银行家”亲子职业体验活动也可通过“邮常州”微信号开展线上预约，线下参与）
2、比赛时间：7-8月在邮政各网点同步开展，各类初赛在7月31日前完成，各网点具体比赛时间另行通知。
3、奖项设置
    以上各项活动分别设一等奖2名，各奖励价值800元奖品；二等奖5名，各奖励价值500元奖品；三等奖10名，各奖励价值200元奖品。
     4、评奖规则：
    （1） 泥塑比赛、拼图和搭积木活动，根据参赛者完成活动的速度及质量，每一个邮政网点分别选出一名优秀的选手参加复赛，复赛分为溧阳、金坛、武进、新北、天宁、钟楼六个赛区，每个赛区每种活动分别评出3名选手参加决赛。复赛和决赛聘请专业老师进行评审，时间和场地另行通知。
（2）在规定时间内成功卖出20份报纸的小报童和参与网点体验的小小银行家分别上传活动图片到“邮常州”微信号参加“卖报小行家”和“小小银行家”评选，根据投票数量于9月份进行评奖。
（二）“在幸福树下欢乐成长”系列活动
1、“在幸福树下欢乐成长”环保公益活动
暑假期间，开展“在幸福树下欢乐成长”公益项目，通过“废纸换新本”活动，发挥家校联系本这个“小手牵大手、大手带小手”的纽带引领作用，创新平安法治教育载体，引入循环利用等绿色环保理念，有效提升在校学生的法律素质、自护能力和环保观念。
参与对象：全市所有中小学生
参与方式：暑假期间，学生统一将废纸（5斤装）装入环保袋后上交就近邮政网点统一回收，可在邮政网点免费换取家校联系本，同步开展“幸福树”明信片邮寄活动。
2、“我的幸福瞬间”绘画比赛
以“在常州幸福树下快乐成长”为主题,围绕祖国、家乡的发展变化，围绕讲述学习成长的幸福故事等，发现和传播生活之美、城市之美、文明之美，坚持向善向上、求真求美的艺术导向，展现阳光、梦想、多彩、励志、童趣的鲜明时代主题。开展“我的幸福瞬间”绘图比赛。
参与对象：全市所有中小学生。
参与方式：6月28日前，常州邮政提供绘图纸（附件一，邮政分公司统一送到全市所有学校门卫），由学校统一下发到学生手上，开学后统一上交回收；9月中旬评定结果并进行表彰。
奖项设置：本次大赛分为小学、初中和高中三个参赛组。分别设置一等奖10名，各奖励价值2000元奖品；二等奖20名，各奖励价值1000元奖品；三等奖50名，各奖励价值300元奖品；纪念奖200名，各奖励价值50元奖品；
（三）“美德邮路”文化夏令营
围绕常州市第五届美德少年评选表彰和学习宣传活动，开展“美德邮路”文化夏令营（学生免费参加），丰富学生暑期生活，让学生学习并了解美德少年优秀事迹及邮政传统文化，提高人际交往能力。主要活动有：
1、美德故事会：着力放大先进人物正能量，以美德少年事迹为原始素材，开展美德少年故事会进社区活动，让更多的未成年人感受美德少年优良品格，引导全市广大未成年人学习美德、践行美德、弘扬美德，从小做有道德的人。美德故事会进社区活动具体时间地点另行发布。
2、“美德少年”文化夏令营：邮政组织常州市百优美德少年、十佳美德少年及卖报小行家、小小银行家代表等学生群体共同参与“美德少年”文化夏令营专场活动，促进学生之间的交流与沟通，增进友情；本着“学生本人自愿，家长同意”的原则，免费参加 “一封信的旅程”邮文化夏令营、户外拓展、亲子采摘游、恐龙人儿童剧等系列活动，提升人际交往能力，收获友情，度过一个平安又清凉的暑假。邮政跟踪整个活动过程并将学生的学习情况在“邮常州”微信号直播，家长关注微信即可了解到孩子的活动情况。
3、美德中秋情：针对常州市百优美德少年及十佳美德少年，在今年的中秋节以以美德少年评选组委会的名义向学生邮寄一份月饼，让他们在团圆温馨的节日里享受到中秋的快乐和来自组委会的关怀。
参与活动的学校，请于7月1日前将学校联系人、联系方式上报市邮政分公司（附件2），邮箱：33870158@qq.com，联系人：姚老师 15961122600，顾老师 13961238216，谈老师13775196082。
附件
1、 参与报名表和绘图纸（由邮政局送至各学校）
2、 参与学校及联系老师
3、 邮政网点及联系人电话
附件二：参与学校及联系老师
	序号
	学校名称
	地址
	联系人
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件三：邮政网点联系方式
	邮政网点简称
	网点地址
	网点联系电话

	常州市芙蓉支行
	常州市横山桥镇芙蓉常芙东路43-49号
	0519-88761244  

	常州市潞城营业所
	常州市潞城街141号
	0519-88411035  

	常州市郑陆镇营业所
	常州市武进郑陆镇邮电东路1号
	0519-88731449  

	常州市横山镇支行
	常州市武进横山镇横中路
	0519-88601809  

	常州市遥观营业所
	常州市武进遥观镇
	0519-88701044  

	常州市崔桥支行
	常州市武进崔桥镇东环路18号
	0519-88501144  

	常州市东青支行
	常州市武进东青镇和北路4号
	0519-88966147  

	常州市三河口营业所
	常州市武进区郑陆镇三河口常河路
	0519-88675174  

	常州市焦溪营业所
	常州市郑陆镇焦溪舜溪中路26号
	0519-88903234  

	常州市新安营业所
	常州市武进区横山桥镇新安崇安北路17号
	0519-88662140  

	常州市前黄镇支行
	常州市武进前黄镇景德西路47-6、7、8号
	0519-86511174  

	常州市鸣凰支行
	常州市武进鸣凰镇鸣新东路26号
	0519-86531144  

	常州市南夏墅支行
	常州市武进南夏墅乡东街10号
	0519-86483074  

	常州市运村营业所
	常州市武进前黄镇运村集镇贾降上58号
	0519-86134885  

	常州市漕桥支行
	常州市武进漕桥锡宜路20-23号
	0519-86217593  

	常州市寨桥营业所
	常州市武进前黄镇寨桥振兴中路1号
	0519-86261047  

	常州市礼嘉镇支行
	常州市武进礼嘉镇乐安西街118号
	0519-86231047  

	常州市雪堰镇支行
	常州市武进雪堰镇雪湖路1号
	0519-86158174 

	常州市南宅营业所
	常州市武进区南宅振南路21号
	0519-86201234  

	常州市马杭营业所
	常州武进中国湖塘针纺城C-17-105号
	0519-86701044  

	常州市庙桥支行
	常州市武进庙桥镇庙前路2号
	0519-86461234  

	常州市人民西路营业所
	常州市武进区湖塘镇人民西路8号
	0519-86551130  

	常州市政平营业所
	常州市武进政平中兴路15-1号
	0519-86251147  

	常州市坂上营业所
	常州市武进区礼嘉镇坂上建中路137号
	0519-86731134  

	常州市湟里镇支行
	常州市武进湟里镇埠新街52号
	0519-83341124  

	常州市卜弋营业所
	常州市武进卜弋镇卜新路37号
	0519-83317021  

	常州市奔牛镇支行
	常州市武进奔牛天禧桥北1号
	0519-83211444  

	常州市礼河营业所
	常州市武进礼河镇长汀南路25号
	0519-83661044  

	常州市厚余营业所
	常州市武进厚余镇鸿余路1号
	0519-83681174  

	常州市成章营业所
	常州市武进成章镇
	0519-83783047  

	常州市夏溪营业所
	常州市武进夏溪镇
	0519-83581044  

	常州市牛塘支行
	常州市武进牛塘镇湖滨北路250号
	0519-86398575  

	常州市泰村营业所
	常州市武进区邹区镇泰村泰西路34号
	0519-83561047  

	常州市邹区营业所
	常州邹区镇会灵东路13号
	0519-83836986  

	常州市卢家巷营业所
	常州市武进区牛塘镇卢家巷市政街7号
	0519-86351047  

	常州市九里营业所
	常州市武进九里镇人民路55号
	0519-83211022  

	常州市东安营业所
	常州市武进东安镇迎宾西路25号
	0519-83731147  

	常州市嘉泽营业所
	常州市武进嘉泽镇
	0519-83801044  

	常州市村前营业所
	常州市武进村前街184号
	0519-83761044  

	常州市魏村支行
	常州市春江镇魏村魏安路3号
	0519-85711074  

	常州市龙虎塘营业所
	常州新北区龙虎塘北街272号
	0519-85481044  

	常州市新桥镇支行
	常州市新桥镇新龙小区内
	0519-85910443  

	常州市百丈营业所
	常州市新北区春江镇百丈百盛路
	0519-85861047  

	常州市西夏墅镇营业所
	常州市西夏墅镇镇中路110号
	0519-83431047  

	常州市罗溪支行
	常州市罗溪镇机场路25号
	0519-83401094  

	常州市孟河镇支行
	常州市孟河镇环城西路38号
	0519-83531047  

	常州市圩塘营业所
	常州市春江镇圩塘新业街50号
	0519-85770044  

	常州市长江路支行
	常州市长江路108号
	0519-85108502  

	常州市汤庄营业所
	常州市新北区汤庄大华路2号
	0519-83206076  

	常州市万绥营业所
	常州市新北区孟河镇万绥长沟北路80号
	0519-83481047  

	常州市吕墅支行
	常州市吕墅镇吕北路3号
	0519-83188074  

	常州市薛家营业所
	常州市薛家镇金融路1号
	0519-85951144  

	常州市安家营业所
	常州市新北区春江镇安家永安东路80号
	0519-85971274  

	常州市浦河营业所
	常州市新北区西夏墅镇浦河东街15号
	0519-83461071  

	常州市泰山营业所
	常州市新北区太湖中路27#-2
	0519-85137819  

	常州市常新路支行
	常州市常新路8号
	0519-86623434  

	常州市丽华路支行
	常州市丽华路9-2号
	0519-88818429  

	常州市浦前营业所
	常州市清凉路
	0519-86660195  

	常州市荆川路营业所
	常州市荆川东路16号
	0519-88124205  

	常州市花园新村支行
	常州市花园新村中央大道34号
	0519-83283400  

	常州市北直街支行
	常州市北直街31号
	0519-86623444  

	常州市西林支行
	常州市武进常金路5号
	0519-83888360  

	常州市北港支行
	常州市御源林城161－164号
	0519-83272892  

	常州市北环营业所
	常州市北环新村内
	0519-85339685  

	常州市新闸营业所
	常州市新闸镇南街30号
	0519-83260696  

	常州市红梅营业所
	常州市红梅新村71-6号
	0519-85323446  

	常州市勤业路支行
	常州市勤业路3-1号
	0519-86858707  

	常州市晋陵中路营业所
	常州市中央花园8-1号
	0519-88820483  

	常州市丽华营业所
	常州市华丽雅居1-108号
	0519-88820513  

	常州市浦南营业所
	常州市浦南路115号
	0519-86915509  

	常州市青龙营业所
	常州青龙苑
	0519-85500435

	金坛市薛埠镇支行
	金坛市薛埠镇薛埠大街76号
	0519-82661381  

	金坛市茅麓支行
	金坛市茅麓镇晨风西街
	0519-82432017  

	金坛市西阳支行
	金坛市西阳镇前街188号
	0519-82482114  

	金坛市白塔营业所
	金坛市白塔镇兴业街4号
	0519-82861414  

	金坛市建昌营业所
	金坛市建昌镇河滨路8号
	0519-82461292  

	金坛市直溪营业所
	金坛市直溪镇东大街80号
	0519-82441314  

	金坛市登冠营业所
	金坛市王甲镇老街48号
	0519-82422930  

	金坛市西门营业所
	金坛市金城镇西门大街
	0519-82880020  

	金坛市后阳支行
	金坛市后阳镇后阳街30号
	0519-82611200  

	金坛市儒林营业所
	金坛市儒林镇北大街82号
	0519-82561001  

	金坛市五叶营业所
	金坛市五叶镇东大街10号
	0519-82512112  

	金坛市尧塘镇支行
	金坛市尧塘镇南大街9号
	0519-82592006  

	金坛市汤庄营业所
	金坛市汤庄镇东大街8号
	0519-82581018  

	金坛市河头营业所
	金坛市河头镇兴花街2号
	0519-82521100  

	金坛市东环支行
	金坛市金城镇东环二路
	0519-68081484

	金坛市涑渎支行
	金坛市涑渎镇涑渎西街88号
	0519-82731757  

	金坛市洮西支行
	金坛市洮西镇新河东路5号
	0519-82721227  

	金坛市指前营业所
	金坛市指前镇新街18号
	0519-82751000  

	金坛市社头营业所
	金坛市社头新街8号
	0519-82711104  

	金坛市罗村营业所
	金坛市罗村镇新街1号
	0519-82762214  

	金坛市华城营业所
	金坛市金城镇华城路
	0519-82331168  

	金坛市西岗支行
	金坛市西岗镇港府路6号
	0519-82631100  

	金坛市朱林营业所
	金坛市朱林镇大街48号
	0519-82620100  

	金坛市丹阳门营业所
	金坛市丹阳门中路
	0519-82323680

	溧阳市余桥营业所
	溧阳市余桥集镇
	0519-87830634  

	溧阳市后六营业所
	溧阳市后六集镇
	0519-87351021  

	溧阳市茶亭营业所
	溧阳市茶亭集镇
	0519-87469640  

	溧阳市社渚农场支行
	溧阳市社渚农场场部
	0519-87591004  

	溧阳市别桥镇支行
	溧阳市别桥镇兴城东路32号
	0519-87872040  

	溧阳市上黄镇支行
	溧阳市上黄镇南环路21号
	0519-87391470  

	溧阳市埭头营业所
	溧阳市埭头集镇
	0519-87360124  

	溧阳市竹箦镇支行
	溧阳市竹箦镇振兴街16号
	0519-87700119  

	溧阳市后周支行
	溧阳市别桥镇后周新街5号
	0519-87760514  

	溧阳市前马支行
	溧阳市竹箦镇前马南北街16号
	0519-87811011  

	溧阳市戴埠镇支行
	溧阳市戴埠镇西大街28号
	0519-87900419  

	溧阳市横涧营业所
	溧阳市横涧集镇
	0519-87930937  

	溧阳市平桥支行
	溧阳市戴埠镇平桥振兴街1号
	0519-87951010  

	溧阳市上沛营业所
	溧阳市上沛集镇
	0519-87651113  

	溧阳市边界市场营业所
	溧阳市苏浙皖边界市场综合楼2A区33-34号
	0519-87237019  

	溧阳市天目湖镇营业所
	溧阳市天目湖商业中心东A幢东A101-102
	0519-87981800  

	溧阳市上兴镇支行
	溧阳市上兴镇兴隆街二幢三号
	0519-87730115  

	溧阳市汤桥营业所
	溧阳市汤桥集镇
	0519-87611000  

	溧阳市旧县营业所
	溧阳市旧县集镇
	0519-87680124  

	溧阳市永和营业所
	溧阳市永和集镇
	0519-87770115  

	溧阳市蒋店营业所
	溧阳市蒋店集镇
	0519-87190699  

	溧阳市新昌营业所
	溧阳市新昌集镇
	0519-87180111  

	溧阳市南门支行
	溧阳市溧城镇平陵中路251-7号
	0519-87227531  

	溧阳市社渚镇支行
	溧阳市社渚镇振兴北街26号
	0519-87522336  

	溧阳市周城支行
	溧阳市社渚镇周城新风街38号
	0519-87552002  

	溧阳市河心营业所
	溧阳市河心建设东路15号
	0519-87571010  

	溧阳市南渡镇营业所
	溧阳市南渡镇金渊街52号
	0519-87620212  

	溧阳市强埠营业所
	溧阳市强埠集镇
	0519-87690167  

	溧阳市竹箦煤矿营业所
	溧阳市竹箦煤矿
	0519-87720746  

	溧阳市金厦花园支行
	溧阳市溧城镇金厦花园一幢一号门102号
	0519-87224213  

	溧阳市绸缪营业所
	溧阳市绸缪集镇
	0519-87820701  

	溧阳市北门营业所
	溧阳市溧城镇昆仑南路295号105
	0519-87306444  

	溧阳市燕山南苑营业所
	溧阳市临钱家路1-3号
	0519-88305185  


五

全市中小学校、幼儿园学生

暑期交通安全社会实践活动方案

一、活动目的
强化幼儿园小朋友和全市中小学生的交通安全意识，培养良好的交通行为习惯，提升“知危险、会避险”交通安全风险防范能力，以社会实践活动使其自主参与交通安全宣教活动，推广社会宣传效益，促文明交通习惯养成。 

二、活动对象：全市幼儿园及中、小学校学生 。
三、活动时间：7-8月。

四、活动内容： 

1、中学生开展“平安出行学生交通安全大调查”活动； 

2、小学生开展“小交警文明交通志愿者”体验活动；

3、幼儿园小朋友及家长完成一篇“童行平安路”交通安全知识问答家庭作业。

五、活动要求 

1、中学生“平安出行学生交通安全大调查”活动可围绕行人横穿马路、闯红灯及电动自行车（自行车）逆行、横穿马路、违法载人及走机动车道等交通违法行为，进行实地的观察、调研，就违法行为形式、问题根源、自身安全出行防护等方面的认知及理解撰写文章，可以文字加图片形式表述，字数不限，发送到常州市公安局交警支队外网邮箱；

2、“小交警文明交通志愿者”体验活动，以小组为单位，每组不得少于30人。每组须有1名学校负责人及1名家长代表，提前联系常州市公安局交警支队活动负责人（姜丽君，电话：051986905952），由交警支队按计划排出活动时间、形式及地点，并通知各校负责人和家长代表按计划进行。

3、幼儿园小朋友将身边常见的交通违法行为通过拍照、绘画等形式记录下来，家长围绕自家小孩的认知，发表对儿童交通安全宣传工作的意见、建议，与孩子共同完成一篇“童行平安路”家庭作业。家长有意者可以图片加文字的形式将作业发送到常州市公安局交警支队邮箱。家长可以帮助孩子一起完成交通知识安全问答（参见附件2）。

4、学校可以利用告家长书的方式宣传《童行平安路——致广大家长的一封信》（附件1），引导家长积极参与文明交通。

5、作品请发送至常州市公安局交警支队外网邮箱czjxjxck@126.com，文档中注明“暑期交通安全社会实践活动”字样。

附件1：

童 行 平 安 路

——致广大家长的一封信

亲爱的家长朋友们：

交通的发达给工作、生活带来了便利，但同时也增加了许多安全隐患，现实生活中常因家长的“大手”没有牵好孩子的“小手”而让意外发生，使许多家庭饱受了交通事故带来的痛苦与磨难。目前，相关数据显示，我国每年儿童道路交通事故伤亡数都在万人以上，交通事故成为危害儿童健康成长的一个方面性问题。

加强交通安全宣传教育，提高儿童交通安全意识和自我防范能力，更好地保障儿童安全出行，不仅是每个家庭应尽的义务，也是全社会的共识与责任，需要党委、政府和全社会的高度重视和共同参与，并为之长期不懈地坚持下去。

儿童交通安全涉及千家万户，构建儿童交通安全防护网任重而道远。家长是孩子的第一任老师，以身作则、言传身教，让孩子们从小树立文明交通理念，摒弃交通安全陋习，养成文明交通习惯。在此，我们诚邀各位家长朋友们加入到宣传保护儿童交通安全的队伍中来，一起努力，用我们的爱和实际行动在孩子们的意识里铺就文明交通的底色，确保他们健康、快乐地成长、安全幸福地生活！

为了家庭和孩子的幸福，让我们一起：开文明车、走文明路、做文明人！ 

                              常州市公安局
附件2：

“童行平安路”交通安全知识问答

1、准许行人通过人行横道的信号是：（      ）

  A、红灯亮           B、绿灯亮         C、绿灯闪烁

2、我们在道路上行驶车辆，必须遵守（      ）

A、右侧通行原则   B、左侧通行原则   C、中间通行原则

3、在穿越马路时应该（     ）。 

  A、 应先看左边，再看右边，在确认没有机动车通过时才可以穿越马路。     B、迅速奔跑，突然横穿马路。

4 、当你刚刚开始过马路时，黄色的信号灯闪烁起来，你应该怎样做呢？（   ）

Ａ、加快脚步跑过马路  Ｂ立即停下脚步并退回安全线以内

5、我国目前通用的公安报警电话是（    ）

A、110               B、119 

6、行人在道路上行走，必须走人行道，没有人行道的，应该怎么办？（    ）

Ａ、靠边行走         Ｂ、靠右边走       C不得行走

7、遇到灯光信号，交通标志或交通标线与交通警察的指挥不一致时（  ）。

A、服从信号灯；B、服从交通警察指挥；C、服从交通标志或交通标线

8、在路上，很多小学生都带着黄颜色的帽子，这样做的原因是什么？（   ）

Ａ、醒目，更容易被司机发现看 Ｂ、是校服、必须戴

9、骑自行车可附载（   ）。

A、一人；     B、二人；    C、不可以载人

10、判断对错：走路时，要思想集中注意来往行人车辆，不能三五人勾肩搭背并行而影响他人行走。（    ）

A、对                 B、错 

六

2017年常州市“八礼四仪”养成教育之“龙城小志愿者成长营”活动方案
为推动全市未成年人文明礼仪养成教育从学礼仪、知礼仪向行礼仪拓展延伸，引导全市广大未成年人走出校门，积极参与文明城市建设，主动践行志愿服务理念，进一步培育和弘扬社会主义核心价值观，经研究，决定在全市范围内广泛开展“八礼四仪”养成教育之“龙城小志愿者成长营”活动。具体方案如下：
一、活动时间
2017年7月至年底。
二、活动组织
活动由市文明办、教育局、文广新局、旅游局、园林局、团市委、关工委联合主办。
三、参与对象
全市小学3年级以上中小学生均可参加。
四、主要内容
1．引导广大未成年人在全市重点文博场馆、纪念馆、文化馆、图书馆和爱国主义教育基地担任小讲解员和公共文明引导员；
2．引导广大未成年人在全市已建成的街镇未成年人成长服务中心担任社区（村）文明小管理员；
3．引导广大未成年人在公园、景区担任文明旅游小引导员、小观察员；
4．引导广大未成年人在福利院、敬老院担任龙城文明小义工或爱心小天使。
五、相关安排
本次活动共分为组织发动、招募培训、上岗服务、宣传展示四个阶段。具体安排如下：
1．组织发动（6月下旬）。主办单位面向全市联合发布活动公告。各辖市（区）文明办和市各有关部门按照活动内容提供本地、本部门的参与单位名单、详细地址、联系方式和小志愿者岗位需求（见附件一），并在6月20日前汇总至市文明办未成年人处，联系电话：85680862，邮箱：czwmb0862@163.com。6月底前，市文明办汇总梳理后面向全市公布。
2．招募培训（7月上旬起）。各地、各部门及中小学积极组织中小学生按照自愿原则，就近就便原则志愿服务单位、岗位，并通过“享去”APP报名参加，报完为止；各招募单位根据各自实际情况自行制定培训和上岗服务计划，并认真组织实施；培训和上岗计划报市文明办未成年人处备案；
3．上岗服务（7月中旬起）。各招募单位将参与活动的小志愿者个人信息表（附件二）集中报送市文明办，积极组织小志愿者就近就便开展力所能及的志愿服务活动。参与服务的小志愿者需佩戴统一的上岗证，发放服务手册，每次服务时间、时长都需如实记录，服务结束后，需颁给正式体验证书。
4. 宣传展示（2017年底前）。主办单位与各单位联合推荐优秀小志愿者参与网络风采展示活动，展示内容以上岗服务的图片和视频为主，根据龙城小志愿者网络人气指数及专家评委意见，确定20名龙城优秀小志愿者，予以表彰奖励。
2017年龙城小志愿者岗位需求表
填报部门（地区）：
	序号
	参与单位信息
	岗位需求信息

	
	单位名称
	准确地址
	联系人
	手机
	人数
	年龄段
	服务内容

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2017年龙城小志愿者个人信息
填报单位：
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	所在学校和班级
	个人身份证号
	服务岗位

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


七
“春秋文化研学之旅”活动方案
为充分挖掘和发挥校外传统文化教育基地的教育功能，用寓教于乐的方式引导广大未成年人增强对中华优秀传统文化的感受感悟和认知认同，积极弘扬和培育社会主义核心价值观，常州市未成年人社会实践基地、常州市“我们的节日”文化活动基地——春秋淹城乐园推出“七彩的夏日”之“春秋文化研学之旅”。具体办法如下：
一、活动时间
2017年7月1日至年底。
二、活动组织
指导单位：常州市文明办、常州市教育局；
主办单位：春秋淹城乐园有限公司。
三、参与对象
全市幼儿园大班以上中小学生均可自愿参加。
四、主要内容
1.“文武小儒童”亲子国学体验。演绎《论语》古代教学情景，体验礼仪文化；练写“人”字，体会做人道理；讲授“六艺”之“射艺”文化，感受古代“文武双全”过程。
2.“杯盏人生”茶艺体验 。观赏和参与茶艺表演,学做紫砂茶器，普及各类茶饮的功效。
3. 公益大课堂“梦回春秋”。分享春秋文化魅力、普及诸子百家思想，感受那段“金戈铁马、百家争鸣”的春秋史诗。
上述活动自愿报名，详情拨打联系电话：15851932327咨询。
